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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

YnyTcTBO 3a oApXXaBake TPEHUHIa U CMOPTCKO — peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU Y CMOPTCKUM
objekTuma

OBe ce npenopyke ogHoce Ha npoBohere Mjepa NPUIMKOM CMOPTCKO-peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU 3a CBE CMOPTCKE
objekTe, Koju Cy OTBOpPeEHUM TOKOM envaemuje kopoHasupyca (COVID -19), pagu 3awTuTe KOPUCHUKA ycnyra u
3anocreHux y cnopTckum objetnma.

Mpunukom ogpkaBajiba TPEHWHra U CrOpPTCKO-pPEKpeaTUBHMX akTMBHOCTM NOTPeOHO je npuapxasaTu ce crbegehux
npenopyka:

o [lpocTopuje cnoptckor objekrta, ca cBom npatehomMm onpemowm, npuvje noveTka paga/oTBapara Tpeba TemerbHO
O4UCTUTU N Ae3nHdUKoBaTH.

o [lpuje noyeTka paga/oTBaparba NPOCTOPUja yNno3HaTh CBE 3anocneHe 0 CBUM Mjepama Koje Mopajy Aa ce NpoBoJe.

¢ [puje nnu HenocpeaHo HakoH ynacka, Ha BUArbUBOM MjECTY, HEONXOAHO je NOCTaBUTU MHAPOPMALMjy O XUTMjEHCKUM
Mjepama unv noctTaBuTn MHopMaLmjy ca cMjepHuLamMa o NpaBUITHOM MoHallaky U Mjepama 3alltuTe

e Ocurypatv Haa3op Had 34paBCTBEHMM CTakeM 3anocneHux. 3anocneHn Tpeba cBakogHEBHO Mpuvje goracka Ha
nocao ga mjepe TemnepaTtypy. Y crnyyajy noBuLieHe TemnepaType Ui nojase gpyrmx cumntoma 3apasHe 6onectu
(kao kawarbsb, 60N y rpny, oTexaHo avcajiwe, Manakcanoct, 6on y muwuhuma, nponme, nospahajke...), 6uno c
noBuLLEeHOM TemnepaTypom 6uno 6e3 ke, HYje 403BOIbEHO Aa Aonase Ha nocao. CasjeTyje ce ga ce TenedoHOM
KOHTaKTupa AOKTOp NopoauyHe MeauumHe kako bu ce npegysene ageksaTHe Mjepe.

e [lpenopydyje ce ga ce Temnepartypa Mjepu NPUIMKOM ynacka y CropTcku objekaT GeCKOHTaKTHUM TOMSIOMjepOM,
ocobe koje umajy nosuLieHy TemnepaTypy Bpahajy ce kyhu.

e 3a KopucHuke cnopTckux objekaTta (ocobe Kkoje gonase Ha TPEHMWHT) Takofe Huje [O3BOSbEH Aonasak y cryyajy Aa
nmajy 6uno kakee cuMnTomMe 3apasHe GonecTu (noBuLeHa TemnepaTtypa, Kawarb, 60n y rpny, oTexaHo gucame,
KvjaBuua, Manakcanoct, Nponus unu nospaharse...).

e  OrpaHuuutn 6poj ocoba koje nctoBpemeHo 6opaBe Ha TPEHUHTY Tako Aa Ha 10 m? moxe aa 6yae jegHa ocoba.

¢ [lpocTopHOo-OpraHv3aumoHe ycrnoBe y objekTy, opraHm3auujy TPEHUHra, Te CNOPTCKO-peKpeaTMBHE aKTMBHOCTM Y
CMOpPTCKUM 06jekTnma, Kao 1M TO Aa N Cy OCUIrypaHu CBU XUTMjeHCcKn 1 6e36jeAHOCHM yCroBK, NponucaHun Baxehum
npenopykama HamujeweHUX TOKOM Tpajaka NpOoTUMBENUOAEMWUCKMX Mjepa, KOHTPOMuWy HaanexHe U OAroBOpHe
npaeHe ocobe Koja ynpasrbajy NojeaAnHUM CNOPTCKUM OBjeKTOM.

¢ [le3nHdekumnoHa cpeacTtsa (Ha 6a3m ankoxona y KoHUeHTpaLumju He Mawoj o 70 % vunu gpyra cpeacrea npuknagHa
3a kopuwhere Ha KOXM Npema ynyTcTBy npoussofada) HEONXo4HO je MOCTaBMTU Y CMOPTCKMM objekTnma y CBUM
ynasHum npocTtopujama, Ha nynTy 3a obasrbawe nnahawa ycnyra, u3nasy w3 ToaneTa, pagHOM MpoOCTopy
3anocneHux, Te y NpocTopy 3a npoBofewe CMOopPTCKUX M CMOPTCKO — pPeKpeaTMBHUX aKTUBHOCTU. Y CMOPTCKUM
JBOpaHama, y NnpocTopuma raje ce peanuayjy CnopTCKe U CMOpTCKO — pekpeaTMBHE akTUBHOCTW Mpenopydyje ce
06e36jeanTn Hajmame Tpu MjecTa 3a Ae3uHEKUMjy PyKy, @ Ha OTBOPEHMM CMOPTCKUM TEPEHMMA Hajmarse LiecT
MjecTa 3a Ae3UHdEKLMjY PYKY.

o (Ob6aBesHa je oe3nHekumja pyKy Ha ynasy 3a cBe ocobe koje ynase y objekar, Takohe Ha ynasy/usnasy y Toaner.

e [Ipenopyuyje ce ga ce cTaBe BuAIbMBE O3HaKe 3a obaBesy Ae3uHdeKuvje pyky, Apxawa Pusnmyke guctaHue 1
HOLLEeHa MacKu.

o  Du3MYKYy yaarbeHOCT Ha peuenumnju Tpeba opraHn3oBaTH Tako Aa ce ocurypa 4OBOSbHa AuCTaHua nsmehy ocobrba
Ha peLenuumju n KopucHuKa, Te n3mehy 3anocneHnx unu ako je moryhe noctaButu nperpage (o4 nnekcurnaca nnm
CNMYHOr MaTtepujana koju ocurypaBa notpebHy auctaduy). OpraHumsyje ce pag npu 4Yemy ce orpaHuyasa
MakcumanaH 6poj ocoba y npocTopy pelenuuje, y cknagy ca Mmjepama usndke yoarbeHoCcTu of 2 meTpa.

¢ EBupeHumja o npucyTHUM ocobama mMopa [a ce BoAM 3a CBaku TPEHWHT N OpPraHM30BaHy CMOPTCKO-pPeEKpPeaTUBHY
aKTUBHOCT (nogauun o TpeHepy, UHCTPYKTOpY, BOhK, CMNOPTUCTU, KOPUCHUKY, aCUCTEHTY U eBEeHTyarnHo ocTanum
YKIbydeHnM ocobama noTpebHum 3a ogBujarbe aKTUBHQCTW, Te O Jokauuju npoBohewa akTMBHOCTM) paawu
HakHagHor nakuwler enuaeMuUonoLlKkor. npahena K Ta. .y gnyqajy nojaee 3apase Bupycom COVID-19.
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EBunaeHunja ce mopa BoAMTM U 3a NojeanHadHe TPEHMHIe C TPEHEPOM, 3a CBe BpcTe crnopToBa. EBmaeHumja mopa
4a cagpXxu ume n npesmme, TenedoHckn 6poj, Te BpujeMe gonacka u ognacka Ha TPEHVHT.

CBe yHyTpallhe npoctopuje nNoTpebHo je ydyectano npospauyvBaTu. Kopuwhewe knuma ypehaja u rpujame y
3aTBOPEHMM NpOCTOpUjama ce He npenopyyyje.

Mpenopyke 3a uyuwherwe n gesnHdeKUnjy OgHOCE Ce Ha cBe npocTope objekTa (ynasHu mpocTop, peuenuuja,
CaHUTapHW YBOPOBM, CBIlAYMOHMLE M MPOCTOPW 3a Tywupawe). PagHe noBplivMHe Koje ce 4ecTo [0aupyjy,
noTpebHO je yyecTano 4YMcTUTM u Oes3vHdUKoBaTW, a CBe Npema ynyTcTBYy MVHCTMTyTa 3a jaBHO 34paBCTBO
Penybnuke Cpncke (YnyTcTBO 3a npoBohene ynwherwa n gesnHdekumje nospLivHa n npocrtopa y objektuma).
3aTBOpeHe npocTopuje cnopTckux objekaTa NOTpeOHO je 3a Bpujeme obaBesHe nay3e o caT BpeMeHa, y cpeanHu
pagHoOr BpeMeHa, Te Ha Kpajy pagHOr BpeMeHa TeMerbHO Ae3nHumkoBaTtuy y cknagy ca ynytcreuma MHctutyTta 3a
jaBHO 3gpaBcTBO Penyb6nuke Cpncke n wto je moryhe 4dewhe nposjeTpaBatu. Bogntn eBmgeHumjy o cBakoj
AesunHekumjn.

M3bjeraBaTn KOpULLTEHE CBIMAYMOHMLA M TylIEBa KOMMKO rog je To moryhe. AKO je HeomnxogHO KOPUCTUTU
cnaymoHuue, NnoTpebHo je CBECTM Ha MUHUMYM 3aApXaBake 0coba y khuma. Ynasak y CBnaynoHuLe opraH13oBaTtu
Ha Ha4vH fa y UCTO BpujeMe ynasu OHOMMKO ocoba KOMMKo nma MoryhHOCT aa Apxu usnyky auctaHuy namehy
cebe og 2m. lpuje ynacka y cnayvoHuue, NocTaBuTW [O3aTope ca Ae3vH@eKUMoHMM cpeacTBoMm (Ha 6asn
ankoxomna y KoHUeHTpauuju He Manoj og 70 %). [de3nHdeKumjy cBrnadymMoHuua n Tywesa notpebHo je obaButn
obaBe3HO ABa MyTa y TOKYy AaHa a no noTpebu u yewhe, 3aBUCHO O TOra KOJIMKO CE OBE MPOCTOpUWje KOPUCTE.
BoanTtu eBmaeHUWjy o cBakoj Ae3nHdekumjn. CBnaumoHnLe gpxatu oTBOPEHE Kafa HUCY Yy ynotpebu.

TokOM TpeHUHra/cnopTCKo-peKpeaTUBHNX akTUBHOCTW NPenopyYyje ce ApXXaTu oacTojawe 04 2 m, Kao HeonxogHe
yAarbeHOCTN 3a PU3NYKY ONCTaHLY, @ Y KOHTaKTHUM 1 OpYrMM CMOPTOBMMA raje Huje moryhe ogpxxasatu (ou3nyKy
anctaHuy um3mehy TpeHepa/vHcTpykTopa/Bohe w  cnopTucTe/kopucHuKa ycryra, npenopydvyje ce pfa
TPEHVHI/akTUBHOCT oApaje YBujek ucte ocobe.

JlonTe, opyrv pekBu3n 1 ocTana onpemMa 3a TpeHWHre/CnopTCKo-pekpeaTMBHE aKTMBHOCTU ce Ae3uHUKYjy namehy
TPEHUWHra.

CnopTtuctu/kopucHuum cy obaBesHn ga Hoce Macky Kag rof je To moryhe, a ja uM He oTexaBa Ancahe NpUINKom
Bjexxbamba.

CBakoM CrnopTUCTWU/KOPUCHUKY Ce Npernopy4yje Aa MMa NU4YHy, 03HadeHy dnalwly ca TeyHowhy, kao n ocrtane
noTpebHe pekBMU3MTE Koju Mopajy OUTU 03HAYEHN MMEHOM KOpuCHMKa. AMOanaxa of nuha n octanu otnag HacTtao
TOKOM TPEeHMHra/mpunpemMHux yrakMuua ognaxe ce y 3aTo npeasuheHy kaHTy 3a oTnag ca BOCTpykom Bpehuuom
1 ogroapajyhvm noknonuem.

3a ognarakbe oTnaga npenopydyje ce MocTaBrbajkbe KaHTe 3a oTnaTtke ca oprosapajyhum noknonuem y cBuUM
3aTBOPEHMM M OTBOPEHUM AunjenoBrMa objekTa.

HakoH TpeHWHra/cnopTcKo-pekpeaTMBHMX aKTUBHOCTU KOPUCHWULIM/CMOPTUCTU CE He 3agpXaBajy y npocTtopujama
Oy>Ke Hero WTo je noTpebHo.

Ako je moryhe, opraHu3oBaTu paa y ABUje CMjeHe, Ha Ha4uH a uameny npee u gpyre cMmjeHe 6yae MUHUMYM caT
BpeMeHa pa3maka, Koju he ce KOpuUcTUTK 3a Ynherwe 1 ge3nHgeKuunjy NoBpLLUMHA TOKOM pedoBHOr YuwhejHa.
Honasak gpyrux ocoba (Hnp. MajcTopa, Kypvpa,nocTaBrbada) Tpeba opraHM3oBaTu Ha HA4YUH Ja ce npuje gonacka
Te ocobe TenedoHckn HajaBe. Taga ce nposjepaBa uma nu ocoba cumntome COVID-19 (noBuweHe TjenecHa
TemnepaTypa, Kawarb, OTeXaHo gucake/kpaTtak gax, rpnoborea, nopemehaj yyna mvpuca n okyca) u ga nm je
nmana KoHTakT ¢ oborbenum ocobama.

KoHaymupatrbe xpaHe v nuha, y 3a To npeasufieHum gujenoBuma objekata, NpoBOAM ce NMpema npenopykama 3a paj
yrocTutersrbCckux objekaTa, JOCTYNHUMM Ha cajTy MIHCTUTyTa 3a jaBHO 3gpaBcTBo Penybnuke Cpncke (YnyTcTBo 3a
nocTeneHo ybnaxasajhe Mjepa- YrocTuterbibeku objektu (pectopanu, kaduhu, powTuibHuLe...)

OpraHusauuja TakMuyera

YKONUKO Cce opraHusyjy Takmuuera, NoTpebHO je nmpugpxaBaTM ce OBMX Mpenopyka W CBUX APYrux Baxkehux
enuaeMnonoLKux mjepa geduHncaHmx y 3akibydky Penybnuukor wtaba 3a BaHpegHe cutyauuje.

-~
-l’C? [|ZRS CrtpaHa 2 og,3


https://www.phi.rs.ba/index.php?view=clanak&id=813
https://www.phi.rs.ba/index.php?view=clanak&id=813
https://www.phi.rs.ba/index.php?view=clanak&id=974
https://www.phi.rs.ba/index.php?view=clanak&id=974

Tokom 6opaBka cnopTucTa 1 gpyrux ocoba y objekTnma y Kojuma ce ogpxkaBa TakMuyere NoTpebHo je npumjersmBaT
U3nUKy ancTaHuy oa 2m. Y 3aTBOPEHWM MPOCTOpMMa je 06aBe3HO Howehe Macku. Macka ce Hocu Ha HauvH aa
nokpuBa Hoc, ycta u 6pagy n ga nobpo Hanuvjexxe Ha nuue. HakoH Takmuyernsa CMOPTUCTU Ce He 3agpXkaBajy y
NpoCcTOpMMa Ay>Ke Hero LWTo je To NnoTpebHo.

Mpunnkom ynacka ogHOCHO usnacka us objekta notTpebHo je 06e36jeanTn gosBorbaH 6poj yrnasa ogHOCHO M3ra3a Kako
ce He Ou cTtBapana ryxsa. O3HauuTh npaBue KpeTawa ocoba Koju gonase y CBOJCTBY rnejanaua y OOHOCY Ha
ynase/nsnase.

Bbpoj ocoba y nybnuuu Tpeba orpaHnunTK Tako aa je moryhe 06e36jeantn yaarbeHoCT O HajMake 2m o4 Apyrux ocoba
y CBMM NpaBLMMa, Ca UCTAaKHYTUM jacHUM obaBjeLuTeneM O oapxaBamwy pusmdke guctaHue. To ce moxe noctuhu ga
ocobe y nybnuum cjege y cBakom Apyrom pefny u csako Tpehe cjeguwite (13y3eB ocoba koje cy Aolune u3 UcTor
AoMahurHCTBa uUnm cKkyna, kaga Mory cjeQuTu Ha CyCjeAHUM CjeauTima).

Hanomena: MNpenopyke cy nodnoxHe usMjeHama y 3a8ucHoCmu 00 npomjeHe enuéemuosiowke cumyauuje.

28.12.2021.
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